Huden og fordgjelsen

En smuk hud er en sund tarm

Immunforsvaret er dybt athzengige af en velafbalanceret tarmfunktion, da optagelsen af
vigtige naeringsstoffer foregar i tarmen.

Hvis du sparger en klient, om maven fungerer, svarer de oftest”ja”. Men med bl.a.
affaring for leenge i tarmen vil der opsta geering, fordi bakteriefloraen sendrer sig. Geering
danner giftstoffer, pavirker krop og din hud. Uteet tarm opdager man sjeldent, og de
feerreste ved, at vores immunforsvar sidder i tarmen, og at det er vigtigt med en sund
maveflora.

Redme pa huden er oftest en afspejling af tarmen.

Styr pa fordgjelsen

Har du hudproblemer, er det yderst vigtigt, at du far styr pa fordgjelsen og din mavesyre.
Vand, vitaminer, mineraler og sporstoffer i maden bliver ikke frigivet, far de kommer
igennem vores tarmsystem. Her bliver elementerne spaltet og fordgjet med hjelp fra
mavesyren og fordgjelsen.

De passerer fra tyndtarmen til blodet og videre via vores stofskifte ud i veevet, som skal
bruge disse naeringsstoffer og byggesten til dannelse af nye blodkar, kollagen og andet
godt til huden.

Energi i disse naeringsstoffer og byggesten frigives farst, nar de forbraendes i cellen. Det
er derfor vigtigt at give fordgjelsessystemet - mavesyre og tarmsystemet - de rigtige
arbejdsbetingelser for, at naeringsstofferne nar ud til din hud.

Tyg maden grundigt, drik vand, fa fibre og bliv klar over, hvad sund og varieret kost
egentlig er. Har man faet en antibiotikakur, indtag da ogsa maelkesyrebakterier for at fa

immunforsvaret op igen.
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Tag en fordgjelses test og en mavesyretest.

Fordgjelses test

2 spsk. sesamkerner og 1 spsk. skyr.

Hold nu @je med exit-tiden af kernerne.

Affgring m/kerner i efter 18-30 timer = god fordgjelse.

Affaring m/kerner i efter 30-48 timer = darlig fordgjelse. Vita Biosa (maelkesyrebakterier)
anbefales.

Affaring m/kerner i farst over 48 timer = Denne tilstand er usund for kroppen og heller

ikke rar. Et l,egebesag vil vaere at anbefale for at fa sat fordgjelsen i gang igen.
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